
 

Приложение 2 

 

 

Учебный план  

дошкольной группы 

                                           МКОУ Тыловыл-Пельгинская ООШ 

                                                    на 2023-2024 учебный год 
 

 Организованная образовательная деятельность 

 

 Образовательные 

области/ Виды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

                           Обязательная часть 

                           Разновозрастная группа 
1 младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовит 

подгруппа 

 Количество непосредственно образовательной  

деятельности в неделю 

1 Познавательное развитие 

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром.  

1 раз в 

неделю 

  1 раз в 

неделю 

    1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

-      1 раз в 

неделю 

    1 раз в 

неделю 

 2 раз в неделю  

2 Речевое развитие 

 Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Обучение грамоте - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

3 Художественно-эстетическое развитие 
 

 Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

 Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

 Аппликация - 1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 

недели 

 Музыкальная 

деятельность 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза  

в неделю 

4 Физическое развитие 

 Физическая культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза 

 в неделю 

2 раза 

 в неделю 

 Физическая культура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз 

 в неделю 

1 раз 

 в неделю 

5. Социально- коммуникативное развитие 

 Игровая деятельность Ежедневно в режимных моментах,  в совместной деятельности  

воспитателя и детей,  в самостоятельной деятельности детей в 

течении дня 
 Безопасность 

 Трудовая деятельность 

 Итого  10 10 12 13 

6.   Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 «Кизили» 1 1  - 

 «Разговор о правильном 

питании» 

- - 1 1 

 Итого 10 11 13 14 

 

7. 

 

Взаимодействие взрослого  с детьми в различных видах деятельности 



 Восприятие  художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

8. Самостоятельная деятельность с детьми 

 Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

9.   Оздоровительная работа 

 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

      

 

 

Пояснительная записка 

к Учебному плану 

 Учебный план  дошкольной группы на 2023-2024 учебный год является локальным 

нормативным документом, регламентирующим требования к организации непосредственно 

образовательной деятельности в муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

Тыловыл-Пельгиннская основная общеобразовательная школа. 
   

Учебный план дошкольной группы составлен на основе ФОП ДО и Основной 

образовательной программы  «От рождения до  школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М.А. 

Васильевой, Т.С. Комаровой (2016г.) в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 « Порядок 

организации и              осуществление образовательной деятельности по  основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года  №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

 «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях  2.4.1.3049-13, №26, от   15.05.2013г. 

 Уставом МКОУ тыловыл-Пельгинская ООШ 

 Образовательной программой дошкольного образования: 

«От рождения до  школы» под редакцией Н.Е Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. 

Комаровой. 

В дошкольной группе  функционирует 1 разновозрастная группа   из 4 возрастных подгрупп: 

 1 младшая    - от 2 до 3 лет; 

 средняя      – то 4 до 5 лет; 

 старшая      – от 5 до 6 лет; 

 подготовительная – от 6 до 7 лет; 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная  (обязательная часть) и 

вариативная часть (часть формируемая участниками образовательного процесса). 



В соответствии с требованиями Основной образовательной программы 

дошкольного образования в инвариантной части плана определено время на 

образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. 
Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»  

входит в расписание организованной образовательной деятельности. Они реализуются 

как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, так и во всех видах деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, осуществляется на 

основе парциальной программы Р.А.Кузнецовой «Жильыртись ошмес» с детьми  

младшей и средней подгруппы  1 раз в неделю в утренний отрезок времении  и на 

основе парциальной программы «Разговор о правильном питании» с детьми старшей и 

подготовительной подгруппы 1 раз в неделю после дневного сна.  
 

Перерыв в образовательной деятельности организуется 1 раз в год: с  01.01.2024 г. по 

08.01.2024 г.,  которые совпадают с новогодними праздниками.   

 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности   для 

детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут 

для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,  

 для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут   

для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.   

 

Образовательная деятельность с детьми   1 младшей группы осуществляется в первой  

и  второй половине дня по 10 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:  

 в средней группе не превышает  40 минут , 

 в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа .  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

 

 Образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности проводится физкультурные минутки. 

 

 

 

 
 

 


