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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Зеленая планета» для начального 

общего образования составлена на основе Закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012г  № 273-ФЗ, федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (Утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 №286 г.. примерной 

программы: «Рекомендации по организации внеурочной деятельности учащихся»  (Примерные 

программы по учебным предметам. Начальная школа: В 2 ч.- 5-е изд. - М. : Просвещение, 2011), 

авторской программы А.А. Плешакова, М.Ю. Новицкой «Окружающий мир» (Рабочие 

программы. Предметная линия учебников системы «Перспектива». 1-4 классы. / М. 

Просвещение 2011г.),  Программа курса внеурочной деятельности «Зеленая планета» 

представляет систему научно-познавательных занятий для детей в возрасте от 6 до 10 лет. 

Актуальность данной программы определена следующими факторами: 

1. В условиях разностороннего глубочайшего экологического кризиса усиливается 

значение экологического образования в начальной школе как ответственного этапа в 

становлении и развитии личности ребенка. 

2. Закон «Об экологическом образовании», принятый во многих регионах России, ставит 

своей задачей создание системы непрерывного всеобъемлющего экологического 

образования и является основанием для поиска и разработки эффективных средств 

экологического образования населения.  

3. Анализ теоретической и методической экологической литературы, а также состояния 

практики экологического образования в начальных школах свидетельствует о 

необходимости совершенствования всей системы воспитательной работы с младшими 

школьниками, одной из приоритетной целей которой должно стать становление 

экологически грамотной личности, способной гармонично взаимодействовать с 

окружающим миром и осознающей свое место в Природе. 

4. Актуальность разработанной программы продиктована также отсутствием в теории и 

практике экологического образования в начальной школе единой, рассчитанной на весь 

период обучения, программы дополнительного образования с экологической 

направленностью для младших школьников.  

Цель данного курса: создание условий для развития познавательных способностей учащихся  

на основе системы научно-познавательных занятий,  формирование и развитие экологически 

сообразного поведения у младших школьников. 

         Основные задачи курса: 

1. Формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, единстве 

неживой и живой  природы, о взаимодействии  и  взаимозависимости  природы,  общества и 

человека.  

2.  Формирование   осознанных   представлений   о   нормах и правилах поведения в природе и 

привычек их соблюдения в своей жизнедеятельности.  

3.   Воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни.  

4.   Развитие способности формирования научных, эстетических, нравственных и правовых 

суждений по экологическим вопросам.  

5.   Развитие: альтернативного мышления в выборе способов решения экологических проблем, 

восприятия прекрасного и без образного, чувств удовлетворения и негодования от поведения и 

поступков людей по отношению к здоровью и миру природы.  

5.  Развитие потребности в необходимости и возможности  решения экологических проблем, 

доступных младшему школьнику, ведения здорового образа жизни, стремления к активной 

практической деятельности по охране окружающей среды.  

 

 



МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «ЗЕЛЕНАЯ ПЛАНЕТА» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
        Программа рассчитана на 1 год. Курс изучения  программы  рассчитан на  учащихся 1 

классов. Количество часов программы (33 часа) научно-познавательных занятий курса 

внеурочной деятельности «Зеленая планета» соответствует учебному плану. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по 35- 40 минут в 1 классе. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

 

Личностные: 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ 

жизни; 

-  экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать 

нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;  

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов;  

- эстетические потребности, ценности и чувства;  

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

-предвосхищать результат. 

- адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок. 

-концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических 

препятствий; 

- стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

-ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество;  

- определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

- ставить и формулировать проблемы; 

-  осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе 

творческого и исследовательского характера; 

- узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в 

соответствии с содержанием учебных предметов. 

 

Содержание кружка «Зеленая планета» 

 «Знакомые незнакомцы» 

       Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, 

тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия.  

Особенности питания разных животных (хищные, растительноядные, всеядные). Размножение 

животных (насекомые, рыбы, птицы, звери). Дикие и домашние животные. Роль животных в 

природе и жизни людей, бережное отношение человека к животным. Животные родного края: 

названия, краткая характеристика на основе наблюдений. Образы животных в традиционной 

народной культуре.  

        

 

 



 

«ЗНАКОМЫЕ НЕЗНАКОМЦЫ» - 33 часа 
 

«ВВЕДЕНИЕ». (1 час)Вводное занятие: Что такое Экология? Игра «Поле чудес»(1 час) 
Знакомство с программой работы кружка, правилами поведения при проведении практических 

работ. Практическая работа « Путешествие в мир животных: Игра «Поле чудес» 

 Раздел 1. «ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ» (19 часов) 
Заяц - «Длинное ухо» (1 час) Разгадывание загадок, рассказ учителя (матер. из энциклопедии), 

чтение рассказа В.Зотова «Заяц – беляк», беседа по содержанию рассказа. Практическая работа 

«знакомство с народными приметами и пословицами». 

Лисица. «Лиса Патрикеевна» (1час) Познакомить с особенностями поведения лисы и 

использование образа лисицы в народном творчестве разгадывание загадок, чтение рассказа В. 

Зотова «Лиса», работа по содержанию рассказа. 

Серый хищник – волк (1час) Разгадывание ребусов, материал из энциклопедии о волке чтение 

рассказа В.Зотова «Волк», работа по содержанию рассказа, разбор фразеологизмов, 

Практическая работа в группах - «Раскрась»  

Хозяин леса – медведь (1час) Разгадывание загадок, рассказ учителя (материал из 

энциклопедии), чтение рассказа В.Зотова «Медведь», беседа по содержанию рассказа, 

знакомство с народными приметами и пословицами. Составление портрета «Бурый медведь».  

Любознательный зверёк – белка (1час) Познакомить с особенностями поведения белки, 

разгадывание загадок, рассказ В.Зотова «Белка», Работа в группах – «Собери мозаику»  

Куница - охотник на белок (1час)  Знакомство с куницей, рассказ В.Бианки «Куница за 

белкой», отгадывание кроссворда .Творческая работа «Придумай загадку» 

Лесной красавец – лось (1час) Загадки, рассказ учителя (материал из энциклопедии) чтение 

рассказа В. Зотова «Лось» работа по содержанию рассказа, работа в группах - Панно «Лесной 

красавец» 

Сердитый недотрога - ёж (1час) Разгадывание загадок, материал из энциклопедии, рассказ 

В.Зотова «Ёж» Игра: «В гости к ёжику с подарком». Творческая работа «Вылепи ёжика» 

Подземный житель – крот (1час) Разгадывание загадок, материал из энциклопедии, рассказ 

В.Зотова «Земляные холмики» Игра: «Поле чудес» 

Всеядное животное — барсук (1час) Разгадывание кроссвордов, загадок, картинок с 

изображением животных. Рассказ учителя о барсуке. Чтение рассказа В. Зотова « Барсук», 

беседа по рассказу. Работа в группах «Собери мозаику» 

 Бобр-строитель (1час) Картинки с изображением бобра, разгадывание загадок, рассказ 

учителя о бобрах Чтение рассказа В. Зотова «Бобр», работа над скороговорками и народными 

приметами. 

 Запасливый бурундук (1час) Знакомство с бурундуком, разгадывание кроссворда, рассказ 

учителя о бурундуке. Чтение рассказа В. Зотова «Бурундук». Работа над словесным описанием , 

беседа. 

 Кабан - дикий родственник домашней свиньи (1час) Знакомство с диким кабаном, 

разгадывание загадок, чтение рассказа В.Зотова «Кабан»,Конкурс «Кто?, Где ?, Когда?. 

Мышка-норушка (1час) Знакомство с мышью, сообщения учащихся, разгадывание 

кроссворда, загадок. Чтение рассказа В. Зотова «Мышь»или «Полёвка»,разучивание 

стихотворения «Вышли мышки как-то раз», сценка «Теремок». 

Рысь - родственник кошки (1час) Знакомство с дикой кошкой – рысью, разгадывание загадок, 

«Где живут рыси?» работа с картой России. Сравнение домашней кошки с рысью, чтение 

рассказа В. Зотова «Рысь»,рисование домашней кошки или рыси. 

Соболь - «дорогой» зверёк (1час) Разгадывание кроссворда, знакомство с соболем, работа с 

картой России, чтение рассказа В. Зотова «Соболь», игра «Эти забавные животные». 

Тигр - самая большая кошка на Земле (1час) Знакомство с самой большой кошкой – тигром. 

Разгадывание ребусов, загадок. Фонограмма звуков джунглей и рёва тигра. Чтение рассказа 

В.Зотова «Тигр». Составление портрета. 



Косуля - самый маленький европейский олень (1час) Рассказ учителя о косуле, 

разгадывание кроссворда, загадок. Чтение рассказа В.Бианки «Снежный взрыв и спасённая 

косуля». Игра «Мордочка, хвост и четыре ноги». 

  Обобщающий урок о диких животных (1час) Беседа. Игра «Угадай по описанию», 

разгадывание кроссворда, ребусов. Игра «Чьё это меню?» Викторина «Эти забавные 

животные», чтение стихов о животных. 

 

Раздел 2. . «ПЕРНАТЫЕ ЖИТЕЛИ» (13часов) 

Воробей - самая распространённая птица на Земле (1час) Знакомство с маленькой птичкой 

нашей страны – воробьём. Загадки, пословицы, народные приметы. Чтение и анализ 

стихотворения «Где обедал воробей?» 

Ворона - «интеллектуальная» птица (1час) Картинки с изображением вороны, загадки, 

народные приметы. Чтение и анализ рассказа В.Зотова «Ворона». Составление портрета. 

Ворон - красивая, умная птица (1час) Картинки с изображением ворона, ребус, книги о 

вороне. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Ворон» .Работа в группах «Рисование ворона» 

Сорока - белобока - «лесная сплетница» (1час) Слайды с изображением сороки, загадки, 

пословицы, поговорки. Чтение и анализ рассказа В.Зотова «Сорока» Чтение стихотворения 

«Сорока - Трещётка» 

«Лесной доктор» - дятел (1час) Вводная беседа: Кто же это «Лесной доктор»?, загадки, работа 

над скороговорками пословицами, поговорками ,народными приметами. Чтение и анализ 

рассказа В. Зотова «Дятел». 

Соловей - «великий маэстро» (1час) Знакомство с соловьём, сообщения учеников, загадки, 

народные приметы. Беседа «Жизнь на птичьих правах». Чтение и анализ рассказа В. Зотова 

«Соловей». 

  Галка - городская птица (1час) Беседа о галке, сообщения учеников, разгадывание кросс-

ворда и загадок, народные приметы. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Галка». Работа в 

группах «Собираем мозаику». 

  Загадочная птица - кукушка (1час) Слайды с изображением кукушки, сообщения учеников, 

разгадывание загадок , Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Кукушка» или В. Бианки 

«Кукушонок» .Работа над народными приметами и поговорками. Беседа «Гнёзда и птенцы». 

  «Пернатая кошка» - сова (1час) Знакомство с «Пернатой кошкой»- совой, сообщения 

учеников. Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Сова». Работа над 

народными приметами. Игра «Кто и что ест?» 

  Любимая птица – снегирь (1час) Беседа о маленькой и красивой птице – снегире. 

Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Снегирь» .Работа над пословицами 

и народными приметами. Рисование ярких птиц.  

  «Сестрицы-синицы» - самые полезные птички России (1час) Беседа о красивой птице – 

синичке. Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Синица». Работа над 

пословицами и народными приметами. Чтение стихотворения «Дружные сестрички – жёлтые 

синички». Рисование птиц с яркими клювами.  

  Наш добрый сосед - скворец. (1час) Знакомство с первой весенней птицей – скворцом. 

Сообщения учеников, разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа Н. Сладкова «знахари» 

.Чтение стихотворения «Скворец». 

Обобщающее занятие о птицах. КВН - крылатая компания. (1час) Рассказ – беседа «О чём 

поют птицы. Разгадывание загадок и ребусов. Игра – соревнование «Знатоки птиц». Конкурс 

«Назови всех птиц на картинке». Пропеть отрывок из песни о птицах. Конкурс «Кто так поёт?». 

Конкурс «Почему их так зовут ? Конкурс «Знатоки сказок». 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование. 
 

№ занятия Тема занятия План  Факт  

 1.   Введение     (1 час)   

1 Вводное занятие: Что такое Экология? Игра «Поле чудес»   

   2.   Дикие животные  ( 19 часов)   

2 Заяц - «Длинное ухо»   

3 Лисица. «Лиса Патрикеевна»   

4 Серый хищник - волк   

5 Хозяин леса - медведь   

6 Любознательный зверёк -белка   

7 Куница - охотник на белок   

8 Лесной красавец - лось   

9 Сердитый недотрога- ёж   

10 Подземный житель - крот   

11 Всеядное животное — барсук   

12 Бобр-строитель   

13 Запасливый бурундук   

14 Кабан - дикий родственник домашней свиньи   

15 Мышка-норушка   

16 Рысь - родственник кошки   

17 Соболь - «дорогой» зверёк   

18 Тигр - самая большая кошка на Земле   

19 Косуля - самый маленький европейский олень   

20 Обобщающие занятие о диких животных   

 3.   Пернатые  жители   (14 часов)   

21 Воробей - самая распространённая птица на Земле   

22 Ворона - «интеллектуальная» птица   

23 Ворон - красивая, умная птица   

24 Сорока-белобока - «лесная сплетница»   

25 «Лесной доктор» - дятел   

                                                  Итого: 25  
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